
 

20 de lucruri pe care copiii adoptaţi doresc ca părinţii lor 
adoptivi să le cunoască 

 
1. Am suferit o pierdere profundă înainte de a fi adoptat. Nu voi sunteţi responsabili. 
2. Dacă acea pierdere nu mă îndurerează, capacitatea mea de a primi dragoste de la voi 

şi de la alţii va fi afectată. 
3. Am nevoie de ajutorul vostru în momentele când îmi plâng pierderea suferită. 

Încurajaţi-mă să-mi exprim sentimentele despre adopţie şi apoi reasiguraţi-mă. 
4. Dacă nu întreb despre familia mea biologică, nu înseamnă că nu mă gândesc la ea. 
5. Rana mea neînchisă poate duce la sentimente de mânie faţă de voi. 
6. Nu vă lăsaţi înşelaţi de aparenţa mea exterioară. Priviţi dincolo de aparenţă şi 

observaţi-mi respectul de sine puternic zdruncinat.  
7. Vreau să luaţi voi iniţiativa în discuţiile despre familia mea biologică. 
8. Mă tem că dacă îmi exprim sentimentele despre  familia biologică, se poate să vă 

rănesc pe voi, părându-vă nerecunoscător sau neloial. 
9. Mă tem că mă veţi abandona. 
10. Datorită fricii de a nu fi abandonat, voi face aproape orice să fiu pe placul vostru şi 

al altora. 
11. Vă rog nu spuneţi că arăt sau mă comport exact ca voi. Am nevoie să fiu eu însumi. 
12. Vă rog, recunoaşteţi şi acceptaţi-mi diferenţele. Aceasta îmi va confirma 

originalitatea. 
13. Zilele de naştere sunt adeseori dificile pentru mine. 
14. Vreau să ştiu adevărul dspre conceperea, naşterea mea şi istoria  familiei mele, 

indiferent cât de dureroase ar fi detaliile. 
15. Vă rog să nu mă prezentaţi drept copilul vostru adoptiv. Şi aşa mă simt destul de 

diferit. 
16. Vreau să îmi cunosc foarte mult familia biologică şi istoricul medical. 
17. Vă rog să mă asiguraţi prin disciplină fermă şi dragoste că-mi puteţi controla emoţiile 

mele puternice. 
18. Vă rog să mă asiguraţi că, oricât de necuviincios ar fi comportamentul meu, voi fi 

întotdeauna copilul vostru. 
19. Vă rog să vă exprimaţi îngăduinţa şi încurajarea de a-mi căuta familia biologică, dacă 

eu m-am decis să fac asta. 
20. Să ştiţi că, chiar dacă îmi caut şi găsesc părinţii, dragostea şi respectul meu pentru 

voi vor rămâne neschimbate, ba chiar vor creşte.  
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